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Har du hort talas om
PAttvaktivt avbete?

Attraktivt arbete ar en metod fér utveck-
lingsprocesser pa arbetsplatser som leder
till attraktiva arbeten. Vi har lart oss meto-
den i samarbete med Hégskolan Dalarna*,
dar forskning bedrivs pa metoden.

Attraktivt Arbete ger en bild av personalens
uppfattning om hur de ser pa ett attraktivt
arbete och hur de upplever sitt nuvarande
arbete. Metoden leder till att medarbetare
engageras och motiveras i, att utifrén en
gemensam plattform, formulerar handlings-
planer och mal for sin verksamhet.

Fordelarna med metoden ar:
o ett effektivt satt att fa fram allas asikter

¢ att medarbetarna far ord och begrepp for
sina upplevelser, samt en helhetssyn

¢ att resultatet kan visualiseras
e att det ger en grund att utga ifrén

e att processens forhallningssatt skapar
engagemang/motivation

*www.du.se/arbetsliv

Processen. . .

Metoden &r processinriktad vilket innebar
ett aktivt deltagande i personalgruppen. All
férandring utgar ifran vad ni sjélva kommer
fram till och bestammer er for. Attraktivt
arbete &r samtidigt en anvéndbar metod for
att leva upp till de krav som stélls i Arbets-
miljélagen om systematiskt arbetsmiljoar-
bete (SAM) vad géller kartlaggning, riskbe-
démning och handlingsplan.

Stegen L metoden. . .

¢ Information, planering, motivera

¢ Fylla i frageverktyget

e Bearbetning-Analys (fhv)

e Rapportera resultatet och prioritera
¢ Handlingsplan

e Uppfdljning

o Utvardera




Vara beteendevetare har utbildning i meto-
den Attraktivt arbete och erfarenhet av pro-
cessarbete i grupp. Ar ni pé er arbetsplats
intresserad av information om Attraktivt
arbete och hur vi praktiskt gar tillvaga s&
ar ni valkomna att ta kontakt med oss.

Ola Andersson 070-67171 05
ola.andersson@arbetsmiljoutveckling.com

Monica Lindblom  070-551 27 52
monica.lindblom@arbetsmiljoutveckling.com

Vara beteendevetare tillhandahaller
utbildning inom omraden:

Stresshantering * Medarbetarsamtal
Svara samtal ¢ Konflikthantering ¢ Krisstéd
Psykosocial arbetsmiljo
Systematiskt arbetsmiljdarbete

Vi erbjuder metoder och kartlaggningar
som hjalp i det systematiska arbetsmilj6-
arbetet.

Vi finns som stéd och hjélp fér chef,
arbetsgrupp och enskild individ.
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Bok & Tryck AB + Bollnés 2010

Sjukhusvégen 39 e 82131 Bollnds e 0278-17210

Véxelgatan 8B e 826 40 Soderhamn e 0270-185 50
Videgatan 9 e 828 30 Edsbyn e 0271-585 50




